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Пояснительная записка  

 

Педагогический коллектив образовательного учреждения работает по 

образовательной программе дошкольного образования разработанной на основе 

федеральной образовательной программы дошкольного образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 25.11.2022г. № 1028 

Учебный план разработан с учѐтом следующего нормативно-правового обеспечения:  

1.    Закон Российской Федерации от 26.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2.   Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций, СанПиН 

1.2.3685-21, утверждѐнными Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от от 28 января 2021 года N 2 

3.   Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 

03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных 

учреждений к определѐнному виду».    

В структуре учебного плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариативная 

(модульная) часть.   

Обязательная часть составляет не менее 60 % от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного 

образования. Вариативная (модульная) часть составляет не более 40% от общего 

нормативного времени, отводимого на освоения детьми образовательной программы 

дошкольного  образования. Эта часть учебного плана, формируется в ДОУ, 

обеспечивает вариативность образования.  

В планы включаются пять направлений, обеспечивающие познавательное, речевое, 

социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие 

детей.  

Общее количество занятий в каждой возрастной группе не превышает допустимые 

нормы. В учебном плане предложено распределение количество занятий, дающее 

возможность ДОУ использовать модульный подход. Учебный план позволяет 

использовать принципы дифференциации и вариативности, а также обеспечивает 

своевременное познавательное, социальное и личностное развитие ребенка на каждом 

возрастном этапе его жизни. При составлении учебного плана учитывали мнения 

участников образовательного процесса – педагогов, родителей (законных 

представителей).  

 

Начало 

образовательного 

процесса 

01.09.2025г. 

Режим работы ДОУ Рабочая неделя: пятидневная (понедельник-пятница: 7.00-19.00). 



Выходные: суббота – воскресенье, праздничные дни 

Продолжительность 

учебного года 

с 01.09.2025г. по 29.05.2026г. 

Праздничные 

(нерабочие дни) 

04.11.2025г.; 

  с 31.12.2025г.- 11.01.2026г;  

01.05.2026г. – 05.05.2026г.;  

09.05.2026г. - 11.05.2026г.;  

12.06.2026г. 

Мониторинг детского 

развития  

На начало учебного года (первичный): 

 с 01.09.2025г. по 12.09.2025г.; 

 с 01.10.2025г. по 14.10.2025г. (вторая группа раннего возраста) 

На конец учебного года (итоговый): 

 с 12.05.2026г.  по  25.05.2026г. 

Зимние каникулы с 31.12.2025г.  по 11.01.2026г. 

Выпуск в школу 27.05.2026г. 

Летний 

оздоровительный 

период 

01.06.2026г. по 31.08.2026г. 

Максимальное 

количество занятий в  

течение дня 

Вторая группа раннего возраста(2-3) I половина дня -2 

II половина дня -0 

Младшая группа (3-4) I половина дня -2 

II половина дня -0 

Средняя группа (4-5) I половина дня -2 

II половина дня -0 

Старшая группа (5-6) I половина дня -2 

II половина дня - 1 

Подготовительная к школе группа 

 (6-7) 

I половина дня – 2-3 

II половина дня  

Продолжительность: 

одного и недельная 

нагрузка 

2 группа раннего возраста(2-3) 10 мин 1 ч 40 мин 

Младшая группа (3-4) 15 мин 2 ч 30 мин  

Средняя группа (4-5) 20 мин 3 ч 20 мин  

Старшая группа (5-6) 25 мин 5 ч 00 мин  

Подготовительная к школе группа 

 (6-7) 

30 мин 6 ч 30 мин  

Минимальный 

перерыв между 

занятиями 

                            10 мин 

 

 


